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Sol Esteves 
 
Teléfono: 156-228-1171 
solestevesq@gmail.com 

 

 

Personal: 
 
Nacionalidad: Argentina 
Lugar y fecha de nacimiento: Buenos Aires, Enero 21, 1976 
DNI: 25.097.741 
 

Educación: 
    

 Doctorado en Medicina Universidad de Favaloro – En proceso de escritura de la tesis. 

 Licenciatura en Psicología Universidad de Palermo – (Summa Cum Laude; Primer Promedio de 
la Universidad; 9,74). 

 Profesorado de Inglés Juan Ramón Fernández, Cursado hasta 4º año. 

 Bachillerato Bilingüe Colegio San Martín de Tours, Diciembre 1993. 
 
 

Resumen Académico y Laboral: 
 

 Soy Lic. En Psicología. Amé estudiar mi carrera y me recibí en la Universidad de Palermo con el 
Primer Promedio (Summa Cum Laude).  

• Trabajé como Investigadora en el Laboratorio de Investigación Experimental en Neurociencias y 
Neuropsicología en Ineco por varios años en donde publiqué más de 10 trabajos científicos en 
congresos y revistas internacionales de alto impacto. Este trabajo me permitió diseñar protocolos 
de investigación y evaluar y analizar datos en Neuroimágenes (electroencefalografía de alta 
densidad (EEG) –potenciales evocados, análisis de tiempo-frecuencia y de conectividad-; 
electrodos profundos y resonancia magnética.  

• En 2016 y 2017 trabajé como Coordinadora Operativa en la Unidad de Coordinación para el 
Desarrollo del Capital Mental, dependiente de Jefatura de Gabinete de Ministros de la Provincia 
de Buenos Aires; área desde la que asesoré al gobierno en temas de neurociencia y diseñé 
intervenciones en conjunto con distintos ministerios para promover y potenciar el desarrollo del 
Capital Mental en los habitantes de la provincia en los distintos ciclos vitales. 

• Soy Docente en la Universidad del Salvador, donde dicto las materias de Procesos Básicos I y IV. 
Amo dar clases y para mí es un honor formar a las futuras generaciones de psicólogos.   

 Realizo Evaluaciones Neuropsicólogas y de Personalidad en adultos y adultos mayores.  

 Trabajo en Consultorio Privado en atención psicológica y me especializo en trastornos del 
estado del ánimo y ansiedad; problemas de pareja y del ciclo vital y desarrollo personal. Fui 
prestadora de OSDE hasta el 2020. 

 Dicté Cursos y Charlas Presenciales y Virtuales de Bienestar y Psicología Positiva en Ineco y de 
manera particular.  

 Poseo estudios de post-grado y doctorado en Neurociencias, Neurología, Neuroimágenes, 
Neuroanatomía, Neuropsicología, Rehabilitación Cognitiva, Bienestar, Psicología Postiva y 
Atención Psicológica en Niños, Adolescentes y Adultos.  
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 Desde mi Instagram difundo temas relacionados a la Psicología y el Bienestar para Población 
General. Y me encanta hacerlo!  

 Y ahora, desde esta Página Web “Soy el Sol y la Luna” ofrezco cursos y videos de Formación 
Profesional y Personal para ayudar a las Personas a Empoderarse, Conocerse Mejor y tener una 

Vida con Felicidad! 💪 🌟 

 Gracias A Ustedes por Acompañarme!! 🌟 🌟 🌟 
 
 

Carrera Laboral: 
 

 Creadora y Ponente de Cursos Online      Septiembre 2020 a la fecha actual 
 
* Creadora y Ponente de Cursos Online dictados desde la plataforma “Soy el Sol y la Luna” 
(www.soyelsolylaluna.com) para profesionales de la salud (capacitaciones) y para población general 
(temas relacionados al bienestar y el desarrollo personal). 
 

 Atención Psicológica - Consultorio Privado   Junio 2013 a la fecha actual   
 
* Atención a Pacientes con distintas patologías psiquiátricas (depresión, fobia social,      
ansiedad, estrés post-traumático, ciclo vital) y para el desarrollo personal y despliegue de       
potencialidades.  
* Evaluaciones Neuropsicológicas a Adolescentes, Adultos y Adultos Mayores 

 
 Atención Psicológica – Prestadora Osde       Junio 2018 a Septiembre 2020 

 
* Atención a Adolescentes, Adultos y Adultos Mayores  con distintas patologías psiquiátricas 
(trastornos del estado de ánimo, trastornos de ansiedad, trastornos de personalidad, ciclo vital y 
otros) 

 

 Coordinadora Operativa               Agosto 2016 a Diciembre 2017 
 
Unidad Ejecutora de Coordinación para el Desarrollo del Capital Mental (Dependiente de la Jefatura de 
Gabinete de la Provincia de Buenos Aires).  
 

 * Relevamiento de los programas e intervenciones públicos de los diferentes Ministerios y  
    Secretarías de la Provincia. 
 * Propuesta de intervenciones y estrategias de trabajo que apunten al desarrollo del        
    capital mental dentro de las políticas públicas existentes en cada Ministerio y       
    Secretaría. 
 * Propuesta de programas y líneas de acción específicas que puedan complementarse con      
    los objetivos e ideales del Gobierno de la Provincia y la Unidad Ejecutora de Capital   
    Mental. 
 * Colaboración en la medición del impacto social de dichas intervenciones en la      
    protección y promoción del bienestar en la sociedad.   
 * Comunicación a la Población General del Constructo Capital Mental y cómo cuidarlo. 
 

 Investigadora en Neuropsicología                  Diciembre 2014 a la fecha actual 
 

http://www.soyelsolylaluna.com/
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Instituto de Neurociencia Cognitiva y Traslacional (INCyT), Fundación Instituto de Neurología Cognitiva 
(INECO), Laboratorio de Neuropsicología, dirigido por la Dra. María Roca.   
 

 Pasantía en Fundación Prosam               Mayo 2016 a Junio 2018 
    

 Investigadora en Neurociencias              Diciembre 2012 a Marzo 2016 
 
Instituto de Neurociencia Cognitiva y Traslacional (INCyT ), Laboratorio de Psicología Experimental y 
Neurociencias (LPEN), dirigido por Agustín Ibáñez.    
 
 * Diseño de protocolos de investigación.  
 * Evaluación y análisis de datos en neuroimágenes (electroencefalografía de alta densidad   
   (EEG) –potenciales evocados, análisis de tiempo-frecuencia y de conectividad-;      
   electrodos profundos y resonancia magnética).  
 * Realización de evaluaciones neuropsicológicas en adultos. 
 * Realización de evaluaciones conductuales experimentales.  
 * Participación en la Validación argentina del instrumento de medición “ACE-3”, dirigido  
              por la Lic. Torralva. 
 * Participación en el clinical trial: “A multicenter, randomized, double-blind, parallel-  
   group, placebo-controlled variable treatment duration study evaluating the efficacy and   
   safety of Siponimod (BAF 3112) in patients with secondary progressive multiple sclerosis” 
   Laboratorio Novartis – Buenos Aires, 2014. 
 

 Clínica de Bienestar – INECO    Julio 2015 a Julio 2016   
 
 * Charlas, Talleres y Cursos on-line. 

 

 Docente       Julio 2014 a Diciembre 2020 
 
Materia  Procesos Básicos II – (a cargo, Comisión EN) - Carrera Psicología, Universidad del Salvador.  

        
              Julio 2014 a Diciembre 2020 

 
Materias  Procesos Básicos II, III y IV – (a cargo, Comisiones IN; FM; IN; MM) - Carrera Psicología, 
Universidad del Salvador.  

 

 Acompañante       Abril 2013 a Marzo 2016 
En Taller de Habilidades Sociales para adolescentes con TEA - A cargo del Lic. Raúl Borgialli. 
 

 Pasantía y Residencia de la Carrera de Psicología   Abril 2013 a Diciembre 2013 
 Equipo de Terapia Cognitiva Infantojuvenil (ETCI)   
 

 Asistente de Director     Enero 2003 a Marzo 2013 
Pampas Huetel, Capital Federal                     

* Organización y Planificación del Foro I, II y III Encuentro de         
                    Empresarios Latinoamericanos Padres e Hijos  
                 * Organización y Planificación del V y VI Foro Iberoamérica  

* Organización integral de eventos 
* Agenda de Directorio 
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* Logística para viajes de negocios 
* Personal a cargo    

 

 Emprendimiento Editorial     Septiembre 2001 a Marzo 2002 
Revista “Q”, Capital Federal      

 

 Clases de Inglés          Julio 1999 a Diciembre 2002 
La Meridional, HIH, Metrored, Capital Federal              
 
  

Artículos Publicados en Revistas Científicas con Referato 
 
Esteves, S., Gleichgerrcht, E., Torralva, T., Chade, A., Gómez Arévalo, G., Gershanik, O., Manes, F., Roca, M. (2018). 

Performance of Patients with Early Parkinson Disease on an Executive and Social Cognition Battery. Cognitive 

and Behavioral Neurology (Accepted).  

 

Salomone, P., Esteves, S.*, Sinay, V., García Cordero, I., Abrevaya, S., Couto, B., Adolfi, F., Martorell, M., Petroni, A., 

Yoris, A., Torquati, K., Alifano, F., Legaz, A., Pagani, F., Bruno, D., Kemp, A., Herrera, E., García, A., Ibañez, A., 

Sedeño, L. (2018). Altered neural signatures of interoception in multiple sclerosis. Human Brain Mapping. 

doi.org/10.1002/hbm.24319 *Equal Collaboration. 

 
Yoris, A., Abrevaya, S., Esteves, S., Salamone, P., Lori, N., Martorell, M., Legaz, A., Alifano, F., Petroni, A., Sánchez, R., 

Sedeño,, L., García, AM., Ibáñez, A. “Multilevel convergence of interoceptive impairments in hypertension: New 

evidence of disrupted body-brain interactions” (2017). Human Brain Mapping 39, 4(1563-1581). 

doi.org/10.1002/hbm.23933 

  
García Cordero, I.*, Esteves, S.*, Mikulan, E., Hesse, E., Baglivo, S., Silva, W., García, M., Vaucheret, E., Ciraolo, C., 

Santamaría García, H., Adolfi, F., Pietto, M., Herrera Murcia, E., Legaz, A., Manes, F., García, A., Sigman, M., 

Bekinschtein, T., Ibañez, A., Sedeño, L. (2017). Attention, in and out: Scalp-level and intracranial EEG correlates 

of interoception and exteroception. Frontiers in neuroscience 11, 411. doi: 10.3389/fnins.2017.00411.*Equal 

Collaboration. 

 

Esteves, S., Ramirez Romero, D., Torralva, T., Herndon, S., Couto, B., Ibañez, A., Manes, F., Roca, M. (2017). 

Posterior Cortical Atrophy: A single case cognitive and radiological follow-up. Neurocase 24(1), 16-30. 

doi.org/10.1080/13554794.2017.1421667 

 

García-Cordero, I., Sedeño, L.,  de la Fuente, L., Slachevsky, A., Forno, G.,  Klein, F.,  Lillo, P.,  Ferrari, J.,  Rodriguez. C., 
Bustin, J., Torralva, T., Baez, S.,  Yoris, A., Esteves, S., Melloni, M., Salomone, P.,  Huepe, D., Manes, F., 

García1, A., Ibañez, A. (2016). “Feeling, learning from, and being aware of inner states: Interoceptive dimensions 

in neurodegeneration and stroke”. Philosophical Transactions of the Royal Society B, 371, 1708. doi: 

10.1098/rstb.2016-0006. 

 

García-Cordero, I., Sedeño, L.,  de la Fuente, L., Slachevsky, A., Forno, G.,  Klein, F.,  Lillo, P.,  Ferrari, J.,  Rodriguez. C., 

Bustin, J., Torralva, T., Baez, S.,  Yoris, A., Esteves, S., Melloni, M., Salomone, P.,  Huepe, D., Manes, F., 

García1, A., Ibañez, A. (2016) “The functional neuroanatomical organization of interoceptive dimensions: 

Multimodal evidence from neurodegeneration and stroke”. Philosophical Transactions of the Royal Society B. 

(108), 128-129.   

 

Ibáñez, A.; García; A. M.;  Esteves, S.; Yoris, A.; Reynaldo, L; Adolfi, F.; Manes, F. (2015). “Undoing the schism between 
neurology and psychiatry”.  Social Neuroscience, 1-39.  

 

Yoris, A., Esteves, S., Couto, B., Melloni, M., Kichik, R., Favaloro, R., Moser, J., Manes, F., Ibañez, A., Sedeño, L. (2015). 

“The roles of interoceptive sensitivity and metacognitive interoception in panic”. Behavioral and Brain Functions, 

11 (1), 14. 

https://doi.org/10.1002/hbm.24319
https://doi.org/10.1002/hbm.23933
https://doi.org/10.1080/13554794.2017.1421667
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Sedeño L.; Couto B.; Melloni, M.; Canales-Johnson, A.; Yoris, A.; Báez, S.; Esteves, S.; Velásquez, M.; Barttfeld,, P.; 

Sigman, M.; Kichic, R.; Chialvo, D.; Manes, F.; Bekinschtein, T. A.; Ibañez, A. M. ( 2014). "How do you feel 

when you can't feel your body?: Interoception, functional connectivity and emotional processing in 

Depersonalization-Derealization Disorder."- Plos One, 9(6), e98769. 

 

 

Artículos Publicados en Revistas Científicas (Sin Referato) 
 

Czar, A., Kappelmayer, M., Kelmanowicz, V., Esteves, S.,  Lozada, M. (2015). “Intervenciones basadas en gratitud y 

optimismo reducen las interacciones sociales negativas en niños”. Revista Argentina de Clínica Psicológica.  

 

 

 

 

Capítulos de Libros Publicados  

 

Roca, M. & Esteves, S. (2021). “Demencias Infrecuentes”. En Roca, M., Bruno, D & Torralva, T. (El Ateneo) 

Rehabilitación Cognitiva. Casos Clínicos. Capítulo 11.  

 

Posters Presentados en Congresos Nacionales e Internacionales 
 
Salomone, P., Esteves, S., García-Cordero, I. , Abrevaya, S. , Martorell, M., Alifano, F., Legaz, A., Sinay, V., Pagani, F., 

Bruno, D, García, A., Sedeño, L., Ibañez, A. “Altered interoceptive processing in Multiple Sclerosis” - Latin 

American Brain Mapping Network Meeting (LABMAN) – 16-17 de Marzo, 2017. Buenos Aires, Argentina. 

 
Esteves, S., García-Cordero, I. , Abrevaya, S. , Sinay, V., Bruno, D.,, Pagani, F., Couto, B., Adolfi, F., Mikulan, E., García, 
 A., Ibañez, A., Sedeño, L., Sinay, V. (2016) “Interoception and theory of mind in Multiple Sclerosis” – ECTRIMS, 

 32º Congress of The European Committee For Treatment And Research In Multiple Sclerosis - 14 – 17  de 

 Septiembre 2016, Londres, Inglaterra. 

 
García, A., Esteves, S., Sinay, V., Bruno, D., Pagani, F., Couto, B., Adolfi, F., Mikulan, E., Ibañez, I., Sedeño, L. (2016). 

“Heart evoked potential and theory of mind in Multiple Sclerosis”– Association for the Scientific Study of  

Consciousness – 15 – 18 de Junio 2016, Buenos Aires, Argentina.   

 
García-Cordero, I., Sedeño, L.; Torralva, T., De La Fuente, L., Ferrari, J., Rodriguez, C., Báez, S., Yoris, A., Esteves, S.,  

Melloni, M., Salamone, P. Manes, F., García, A., Ibáñez, A. “Multimodal evidence of interoceptive dimensions in 

neurodegeneration and stroke” - 10th International Conference on Frontotemporal Dementias – 2016; Alemania 

 

Salamone, P., Esteves, S., García-Cordero, I., Abrevaya, S., Sinay, V., Bruno, D., Pagani, F., Couto, B., Adolfi, F., 

Mikulan, E., García, A., Ibañez, A., Sedeño, L. “Procesamiento de las señales corporales en la Esclerosis Múltiple” 

- 53º Congreso Argentino de Neurología – 2016.  

 
García Cordero, I., Sedeño, L., De la Fuente, L., Forno, G., Ferrari, J., Rodriguez, C., Torralva, T., Báez, S., Yoris, A., 

Esteves, S., Melloni, M., Salamone, P., Manes, F., García, A., Ibañez, A. “The functional neuroanatomical 

organization of interoceptive dimensions: Multimodal evidence from neurodegeneration and stroke” -  

  18th IOP World Congress – 2016.  

 
Adolfi, F., García, A., Esteves, S., Sinay, V., Bruno, D., Pagani, F., Couto, B., Mikulan, E., Ibañez, A., Sedeño, L.  

 “Heart evoked potential and theory of mind in Multiple Sclerosis” - The 20th Annual Meeting of the Association 

 for the Scientific Study of Consiousness – 2016.  

 
García-Cordero, I., Sedeño, L., De la Fuente, L., Forno, G., Ferrari, J., Rodriguez, C., Torralva, T., Báez, S., Moguliner, S., 

 Yoris, A., Esteves, S., Melloni, M., Salamone, P., Manes, F., García, A., Ibañez, A. “Anatomical and functional 

 correlates of  interoceptive dimensions in neurodegeneration and stroke” – The 20th Annual Meeting of the 
 Association for the Scientific Study of Consiousness – 2016.  
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Couto, B., Sinay, V., Pagani Cassará, F.,  Esteves, S.,  Sedeño, L., Bruno, D.,  Roca,  M., Manes, F., Ibañez, A.. (2016). 

“Functional connectivity changes in the cognitive- affective network in MS.” – American Academy of Neurology – 

68 Annual Meeting, April 15- April 21, 2016, Vancouver, Canada.  
 

Esteves, S.,  L. Sedeño, V. Sinay,  D. Bruno,  F. Pagani, B. Couto, F. Adolfi, Prietto, M., E. Mikulan, Kozono, G., F. Manes,  

M. Roca, A. Ibañez (2015) “Impaired cardiac interoception in patients with Multiple Sclerosis” – Primer Encuentro 

de Neurociencia Cognitiva, Neurocog- Cuidad Autónoma de Buenos Aires – Cuidad Universitaria- 28, 29 y 30 de 

Junio de 2015. 
 

Esteves, S.,  L. Sedeño, V. Sinay,  D. Bruno,  F. Pagani, B. Couto, F. Adolfi, Prietto, M., E. Mikulan, Kozono, G., F. Manes, 

M. Roca, A. Ibañez (2015) “Impaired cardiac interoception in patients with Multiple Sclerosis” – American 
Academy of Neurology – 67° Annual Meeting, Washington; USA - April 18 – April 25, 2015. 

 

Couto, B, Bruno, D., Sinay, V., Pagani, F., Esteves, S., Roca, M., Manes, F., Ibañez, A . (2015). “White and gray matter 

correlates of executive functions and social cognition impairment in MS” – American Academy of Neurology – 67° 

Annual Meeting, April 18 – April 25, 2015. 

 

Yoris, A., Sedeño, L., Esteves, S., Adolfi, F., Salamone, P., Kichik, R., Cetkovich, M., Manes, F., Ibañez, A. “When the 

heart speaks the brain listens: interoceptive performance and cortical correlates of cardiac signals in anxiety 

disorders” - 9th IBRO World Congresso in Neuroscience – 2015.  

 
Esteves, S.,  L. Sedeño, V. Sinay,  D. Bruno,  F. Pagani, B. Couto, F. Adolfi, E. Mikulan, F. Manes, M. Roca, A. Ibañez 

 (2014).  “Cardiac Potential and Interoception in patientes with Multiple Sclerosis” - VIII Congreso 

Latinoamericano de Esclerosis Múltiple, LACTRIMS, 26 al 29 de Noviembre de 2014– Lima, Perú.  

 

 

 

Estudios Complementarios y de Posgrado (más de 20 hs.) 
 

- Curso “Neurociencias Cognitivas,Neuropsicología y Rehabilitación Cognitiva”, dictado por la Lic. 
Torralva y la Dra. Roca- Facultad de Favaloro- Mayo a Diciembre del 2015. (Carga horaria: 56 horas). 
(Examen final aprobado: 8). 
 
- Curso “Diplomatura en Neuroanatomía Estructural y Funcional; Módulo Ínsula - Límbico”- Facultad de 
Medicina (UBA) y Laboratorio de Neuroanatomía Hospital de Clínicas- 22 y 23 de Octubre de 2015. 
(Carga horaria: 20 horas).   
 
- Curso “Elementos de Neurología para Neuropsicología”- UBA, Facultad de Posgrado de Psicología- 
Marzo a Julio de 2015. (Carga horaria: 48 horas). (Examen final aprobado: 8). 
 
- Curso “Diplomatura en Neuroanatomía Estructural y Funcional; Lóbulo Frontal”- Facultad de Medicina 
(UBA) y Laboratorio de Neuroanatomía Hospital de Clínicas- 25 y 26 de Junio de 2015. (Carga horaria: 20 
horas). (Examen final aprobado: 10).  
 
- Curso “Resonancia Magnética Funcional”, dictado por el Dr. Jorge Armony – Cuidad Autónoma de 
Buenos Aires, Ciudad Universitaria- 7 al 13 de Mayo de 2015. (Carga horaria: 45 horas). 
 
- Curso “Social Psycology”, dictado por el Profesor Scott Plous, Wesleyan University, Agosto- Septiembre 
2013 (modalidad on-line).  
 
- Curso “Entrenamiento en Primeras Entrevistas y Evaluación Diagnóstica desde el Modelo Cognitivo”, 
realizado en la Fundación Equipo de Terapia Congnitiva Infantojuvenil (ETCI) Marzo– Julio 2013. 
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- Curso “Estrategias e Intervenciones con Niños, Adolescentes y Familias” coordinado por la Lic. Viviana 
Kelmanowicz, Abril – Diciembre 2012. 
 
 

Estudios Complementarios (menos de 20 hs.) 
 
- Curso “Comentarios clínicos sobre Terapia Focalizada. Primera Parte. Teoría y Práctica” – Fundación 
Prosam – Marzo 2017 (Duración: 8 hs).  
 
- Seminario en línea “Apoyo parental a través de los Servicios de Salud” – Banco Interamericano de 
Desarrollo (BID) – 09 de Septiembre 2016.  (Duración: Una hora). 
 
- Curso “El DSM como Herramienta Institucional” – Fundación Prosam – Agosto 2016. (Duración: 8 hs).  
 
- Curso “Protección de los Participantes Humanos de la Investigación” – Oficina para la Investigación 
Extrainstitucionales de los Institutos Nacionales de Salud (NIH) – Modalidad online – Diciembre de 2015. 
Número de Certificación: 358162. 
 
- Jornada Intensiva de Mindfulness, dicatada por el Lic. Martín Reynoso – Instituto de Neurología 
Cognitiva (INECO) -  Cuidad Autónoma de Buenos Aires – Junio 2014. (Carga horaria: 9 horas).  

 
 
Charlas, Talleres y Cursos Dados 
 

- Curso Online desde el portal www.soyelsolylaluna.com “Impulsá tu Consultorio” – Septiembre 2020 a la 
fecha actual (Duración: 3 hs.). 
 
- Curso Online desde el portal www.soyelsolylaluna.com “Relaciones Tóxicas” – Septiembre 2020 a la 
fecha actual (Duración: 3 hs.). 
 
- Curso Online desde el portal www.soyelsolylaluna.com “Principios Básicos de la Sistémica, Gestalt, 
Cognitiva y Positiva” – Abril 2021 (Duración: 6 hs.). 
 
- Curso Online desde el portal www.soyelsolylaluna.com “Claves para una Buena Atención Psicológica– 
Marzo, Abril y Agosto 2021 (Duración: 6 hs.). 
 
- Capacitación a Agentes de la Administración Pública de la Provincia de Buenos Aires “Cuidado y 
Desarrollo del Capital Mental en el Ámbito Laboral” – 27 de Septiembre de 2017 (Duración: 4 hs.). 
 

- Capacitación a Operadores de 0-800 para Adultos Mayores en la Provincia de Buenos Aires “Cuidado y 
Desarrollo del Capital Mental en Adultos Mayores” – 20 y 29 de Septiembre de 2017 (Duración: 3 hs. cada 
jornada). 
 
- Charla destinada a Funcionarios y Trabajadores del Organismo Provincial de Desarrollo Sustentable “El 
Hombre dentro de un Sistema” – Dentro del Marco de los Trabajos Realizados por la Unidad Ejecutora de 
Coordinación para el Desarrollo del Capital Mental – 24 de Agosto – La Plata. (Duración: 1 hora).  
 

http://www.soyelsolylaluna.com/
http://www.soyelsolylaluna.com/
http://www.soyelsolylaluna.com/
http://www.soyelsolylaluna.com/
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- Coordinación del Workshop On- Line “Bienestar: Un enfoque desde la Psicología Positiva – 2° Edición” 
– Dirigido a Población General, Profesionales y Estudiantes – Del 16 de Mayo al 1 de Agosto – INECO 
Campus Virtual. 
 
- Charla “Emociones” (Extracurricular dirigida a alumnos de primer año de la carrera de Psicología) – 
Universidad del Salvador; Cuidad Autónoma de Buenos Aires – 31 de Mayo y 19 de Junio de 2016 – 
Duración: 2 hs.  
 
- Coordinación del Taller de Bienestar: “¿Qué puedo hacer para incrementar mi Bienestar?” – Dirigido a 
Población General, Profesionales y Estudiantes - INECO - 28 de Enero de 2016 – Cuidad Autónoma de 
Buenos Aires – Duración: 3 hs. 
 
- Coordinación del Workshop On- Line “Bienestar: Un enfoque desde la Psicología Positiva” – Dirigido a 
Población General, Profesionales y Estudiantes – Del 18 de Enero al 30 de Marzo – INECO Campus 
Virtual. 
 

- Charla a la Comunidad – “Factores que Contribuyen a un Mayor Bienestar para Terminar el Año 
Saludablemente” – Coordinado en conjunto con la Lic. Fernanda Giralt Font; Directora de INECO 
Bienestar - INECO - Cuidad Autónoma de Buenos Aires- 22 de Diciembre de 2015. 
 
- Bienestar General y Relaciones Sociales – Taller de Habilidades para el Manejo del Estrés del Cuidador” – 
(Charla dentro del marco del Programa de Manejo de Estrés Coordinado por la Lic. Fernanda Giralt Font; 
Directora de INECO Bienestar) - INECO – 15 Octubre 2015 – Cuidad Autónoma de Buenos Aires.  
 
- Charla “Bienestar General y Resiliencia” – ANIMA Film Fest – Presentación de la Película “When I was 
Young I said I would be Happy” – Cinemark Palermo – 3 de Octubre 2015.  
 

 

 

Charlas, Seminarios y Workshops Asistidos 
 

 

- Charla  “Morbimortalidad en Personas con Enfermedad Mental Severa” a cargo del Prof. Joseph Parks - Ineba – 9 de 
Noviembre de 2017. 

 

- Charla “Psicoterapia del Cambio: terapias de la comunicación” dictado por Lic. Claudio Des Champs – Universidad de 

Palermo – 7 de Noviembre de 2017.  

 

- Congreso #Activamente – Organizado por la Unidad de Coordinación para el Desarrollo del Capital Mental – Centro 

Cultural Pasaje Dardo Rocha; La Plata – 3 de Noviembre de 2017. 

 

- Primera Jornada “PBA Sostenible 2030” – Unidad de Coordinación para el Desarrollo del Capital Mental – Casa de 

Gobierno de la Provincia de Buenos Aires – 2 de Junio de 2017.  

 
- Primer encuentro provincial de reflexión, intercambio y propuestas “el valor del conocimiento en contextos de encierro- 

deporte, lectura y trabajo” –  Subsecretaría de Gestión y Difusión del Conocimiento de PBA, Ministerio de Justicia de PBA 

y Unidad de Coordinación para el Desarrollo del Capital Mental - Centro Cultural Islas Malvinas, La Plata, 14 de Marzo de 

2017.  

 

- “Neurociencias y Nutrición, efectos positivos de ciertos alimentos para el estrés, la memoria y la depresión” – Dr. Mario J. 

Yael - Fundación PROSAM – 07 de Septiembre 2016. 
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- “The role of microRNAs in regulating stress-linked psychiatric disorders” – Prof. Alon Chen, Directtor del Laboratorio de 

Neuropsiquiatría Experimental y Neurogenética del Comportamiento, de la Sociedad Max Planck –Instituto Weizmann de 

Ciencias -  Ateneo Central INECO – 3 de Noviembre de 2015.  

 

- Simposio Internacional de la Fundación Ineco- “Nuevas Tendencias en Neurodesarrollo y Cognición”- Cuidad Autónoma 

de Buenos Aires – MALBA- 29 de Septiembre de 2015. 

 

- Primer Encuentro de Neurociencia Cognitiva, “Neurocog” – Cuidad Autónoma de Buenos Aires – Cuidad Universitaria- 
28, 29 y 30 de Junio de 2015. 

 

- Primer Encuentro de Felicidad –con Mathieu Ricard; Organizado por Green Tara- Cuidad Autónoma de Buenos Aires- 

MALBA; Museo de Arte Latinoamericano de Buenos Aires- 22 de Mayo de 2015.  

 

- Jornada  “Análisis de Resonancia Magnética”, dictado por Jorge Armony – Departamento de Fisiología de la Facultad de 

Medicina (IFIBIO); Cuidad Autónoma de Buenos Aires – 5 de Noviembre de 2014.  

 

- Simposio Internacional de la Fundación Ineco- “Emoción, Mente y Cerebro”- Cuidad Autónoma de Buenos Aires – 

MALBA- 07 de Octubre de 2014. 

 

- 4° Simposio de Neurociencias de la Fundación Ineco- “Presente y Futuro en Neurología: nuevos enfoques, nuevos 
tratamientos” – Cuidad Autónoma de Buenos Aires – Hotel Alvear Art – 19 de Agosto de 2014. 

 

- Workshop “Nuevos Tópicos en Cognición Social”, con el invitado internacional Olivier Piguet, dictado en la Fundación 

Instituto de Neurología Cognitiva (INECO), 28 de Marzo de 2014. 

 

- Simposio Internacional de la Fundación INECO – “Nuevos Tratamientos para la Enfermedad de Alzheimer” – Cuidad 

Autónoma de Buenos Aires – Museo Fortabat – 16 de Diciembre de 2013. 

 

- Conferencia Internacional dictada por el Dr. Manuel De Vega Rodríguez – “La corporeidad del significado lingüístico” – 

Cuidad Autónoma de Buenos Aires – Fundación Ineco – 4 de Abril de 2013. 

 
- Workshop “Evaluación de los Trastornos del Aprendizaje: Un enfoque Neuropsicológico”, dictado por la Lic. Flabia 

Gannio en la Fundación Instituto de Neurología Cognitiva (INECO), 24 Mayo 2013. 

 

- Simposio Internacional de Neurociencias Fundación Ineco – “Lóbulos Frontales, del Laboratorio a la Clínica” – Cuidad 

Autónoma de Buenos Aires – 23 Octubre 2012. 

 

- Primer Encuentro de Grupos de Investigación sobre Procesamiento del Lenguaje (PROLEN) – Cuidad Autónoma de 

Buenos Aires – Instituto de Lingüística de la Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad de Buenos Aires – 4 al 6 de 

mayo de 2011.  

 

- Charla “La Escritura Terapéutica Hoy” dicatada por el Dr. James Pennebaker – Cuidad Autónoma de Buenos Aires - 
Universidad de Palermo- 1 de Marzo de 2010. 

 

 

Presencia en Medios de Comunicación 
 

- 31 de Julio 2021 - Programa Tesis de salud – Canal A24 –Entrevista sobre el Síndrome del Quemado – minuto 21 a 26 

https://www.youtube.com/watch?v=TVX9JItgvVo 

 

- 03 de Julio 2021 - Programa Tesis de salud – Canal A24 –Entrevista sobre la Soledad en Pandemia – minuto Minuto 15 a 
21 https://www.youtube.com/watch?v=yJ3XGLYdDTs&t=9s 

 

- 30 de Junio de 2016 – Radio Sexto Sentido – Programa “Metamorfosis” – Entrevista sobre Bienestar y Psicología Positiva. 

https://www.youtube.com/watch?v=kR9QJOQzDd8 

 

- 29 de Abril 2016 – Radio FM Federal 99.5 Mhz online – Programa “La Vuelta” – Entrevista sobre Bienestar y Tiempo 

Libre.  

https://www.youtube.com/watch?v=TVX9JItgvVo
https://www.youtube.com/watch?v=yJ3XGLYdDTs&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=kR9QJOQzDd8
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- 17 de Febrero 2016 – Radio Bar.Rocks. Programa Oportunamente – Entrevista sobre qué le pasa al cerebro Enamorado -   

www.radiobar.rocks. 

 

- 15 de Febrero 2016 – Circuitos Éxitos Unión – Radio Venezuela 99.9 FM – Caracas, Venezuela – Programa Shirley Radio 

09.00 – 10.50 hs. (Shirley Varnagy) – Entrevista sobre Felicidad: ¿De qué hablamos cuando hablamos de Felicidad? Link: 

http://www.exitosfm.com/visornota.aspx?id=22787 

 
- 12 de Febrero 2016 – Programa Telefé “Baires Directo” (de 07 a 09 hs.) – Entrevista sobre los efectos del amor en el 

cerebro. http://telefenoticias.com.ar/actualidad/como-reacciona-un-cerebro-enamorado/ 

 

- 23 de Enero 2016 – Radio FM Milenium 106.7 Programa Economía XXI (de 07 a 10 hs) - Conducido por Daniel 

Fernandez Canedo – Entrevista sobre Bienestar y Neurociencias. 

 

- 23 de Enero 2016 – Entrevista para Nota diario Clarín – “Tiempo Libre: un “tesoro” que puede dar más felicidad que el 

dinero” – Sección Sociedad – por Mariana García - Versión en español: http://www.clarin.com/sociedad/Tiempo-tesoro-

puede-felicidad-dinero_0_1509449423.html - Versión Portugués: http://www.clarin.com/br/Tempo-livre-tesouro-felicidade-

dinheiro_0_1514248776.html 

 

 
 

Premios y Reconocimientos 
 

- El paper “Multilevel convergence of interoceptive impairments in hypertension:  

New evidence of disrupted body-brain interactions” destacado en la tapa de la  

revista Human Brain Mapping. 

 

- Premio “Trabajo Original” por la Investigación “Interocepción y HEP en pacientes 

con pánico” – VI Worshop de Investigación en Psicología – Universidad Católica  

Argentina (UCA, Santa Fé) – 7 de Noviembre de 2014.  

 

- Diploma de Honor de la Universidad de Palermo – Licenciatura en Psicología – Summa Cum Laude 

(Primer Promedio de la Universidad) – Año 2013.  
 

 

Habilidades 
 

 Idiomas 
* Inglés (Oral y Escrito Avanzado) 
* Francés (Oral y Escrito Nivel Inicial) 
 

 Informática 
* Matlab  * Statistica  * Prezi   * Office 
* EEGLab  * SSPS              * SPM                   
* BrainNet Viewer * Photoshop 

 

 

 

Otros 
 

- Miembro Activo de la Society for Social Neuroscience. 

- Miembro Suplente del Comitée de Ética Instituto de Neurología Cognitiva (INECO). 

- Miembro Activo de la Asociación para el Avance de la Ciencia Psicológica (A.A.C.P.). 

 

http://www.radiobar.rocks/
http://telefenoticias.com.ar/actualidad/como-reacciona-un-cerebro-enamorado/
http://www.clarin.com/sociedad/Tiempo-tesoro-puede-felicidad-dinero_0_1509449423.html
http://www.clarin.com/sociedad/Tiempo-tesoro-puede-felicidad-dinero_0_1509449423.html
http://www.clarin.com/br/Tempo-livre-tesouro-felicidade-dinheiro_0_1514248776.html
http://www.clarin.com/br/Tempo-livre-tesouro-felicidade-dinheiro_0_1514248776.html
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- Miembro Activo de la Social Psychology Network. Maintained by Scott Plous, Wesleyan University.     

  www.socialpsychology.org 

 

 
 

Sol Esteves 

DNI: 25.097.741 

MN: 58.057 

http://www.socialpsychology.org/
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